MOJIESHOE BJIIMAHWE BEPEMEHHOCTU HA
OPI'AHN3M XEHLWAHbI

Kak 6epeMeHHOCTb BNUsieT Ha OpraHu3m Gyayuiein Mambl.

EepeMeHHOCTb — WHTEHCUBHbIN
AKTMBaTOpP XEeHCKOro MMMYHUTETA. Pas3sutne mansiwa OEPXUT TeJ10 B TOHYCE U
M06I/IJ'II/13yeT CKpPbITbl€ pe3epBbl OpraHn3ma.

C HactynneHnem bepemeHHocTM Byaylias mama 6onblue obpallaeT BHUMaHME Ha
CBOE 3[0pOBbe, 3ab60TACL 0 Manbiwe. OHa cTapaeTcsa 6onblue OTAbIXaTb, MNyNsiTb Ha
cBeXeM Bo3ayxe, cobnogaTtb pexum OHS U nuTaHus. Bce 310 No3MTMBHO oTpaxaeTcs
Ha COCTOSIHUKM ee 300poBbs U BHeLHeM Buae. Kak npasuno, bygywas mama
n3baBnsaeTcsa oT BpeaHbIX NPUBbIYEK, ECNN TaKOBble MMEeNUCb A0 GepemMeHHOCTU. Takomn
OTKa3 NOSIOXKNTENBHO BNMSIET HA BECb OPraHU3Mm.

XOpPMOHMYECKUI TOHaAOTPOMNMH CNOCOBCTBYET OOHOBMNEHMIO KINETOK, NOBbILLAET
KOHLIeHTpaLMo ropMOHOB LLIMTOBUOHOM Xenesbl, yckopsieT 0OMeH BewecTs. Ecnn'y
YKEHLLMHbI HET NPobnemM co 30POBLEM, OHA CITOBHO pacLBETaET: LIBET KOXMU
CTaHOBUTCSA sipye, pasrnaXnBarTcsi MOPLUMHKA. Bce ropMoHbIl, KoTopble obpa3ytoTcs B
OpraHn3me >XeHLLWHbI, CNOCOOCTBYIOT MOOUNN3aLIMN 3aLLIMTHBIX CUI OpraHM3Ma.
[lokasaHo: XeHLUMHbI, UMetoLLMe XOTSa Obl 04HOro pebEéHKa, XKUBYT HA HECKOMbKO NeT
A0rblle CBOMX HEPOXKaBLLUMX CBEPCTHULI.

Kpome Toro, B opraHuame NnpoucxopsT crieaylolime U3aMeHeHuUs:

ynyyleHne namaTn n BOCNpUATUS HOBOW MHGOpMaLnK;
nogaepXaHue BbICOKOM aKTUBHOCTU U OTSIMYHOM KOOPANHALUN OBUXKEHUN;
NOBbILLEHNE aKTUBHOCTU SHOOKPUHHON CUCTEMBI U HOpManu3auus obMeHa BELLECTB.

Takke ecTb HeKOTOpble 3aboneBaHNs U COCTOSAHUA, Ha KOTOpble 6epPEMEHHOCTb MOXET
oKasaTb NOSIOXUTENbHbIN 3pdekT. Hanpumep, MUrpeHb, SHOOMETPUOS3, NCopuras.
HekoTopble nccnegoBaHus NpogeMOHCTPUMPOBAaNu CBA3b AOHOLWEHHOW 6epeMeHHOCTH
CO CHWXKEHMEM pUCKa paKa SSUMHUKOB U 9HAOMETPUS. Takke XeHLLMHbI, poauBLLME A0
ABajguaTtu NATU NeT U KOPMUBLLME TPYAbK ABOUX UM TPOUX OETEN, MeHbLUEe
noaBepXeHbl paky MOSIOYHOM xenesbl. BoNbLUMHCTBO AeBYyLUEK, CTpaaatoLLmx
G0ne3HeHHbIMM MEHCTPYyauusaMK, nocre 6epeMeHHOCTU 1 pOAOB OTMeYalT
yMeHbLUEHnEe Bonen.



